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Resumo

Abstract

O estudo procura oferecer subsidios que
possam levar os professores de educagdo fisica a
refletirem sobre a possibilidade de promoverem a
implementagdo de programas de educagio fisica escolar
direcionados a promogio da saide, Dessa forma, o
primeiro tépico abordado, diz respeito a caracterizagdo da
aptidio fisica relacionada as habilidades motoras e a
saide, na tentativa de oferecer embasamento necessdrio a
uma melhor compreensio quanto a relagdo atividade
fisica-desempenho atlético e saide. A seguir, foram
analisadas as implicagdes fisiolégicas e diditica-
pedagbgicas que morteam os programas direcionados a
promogio da sadde, procurando tragar um paralelo com
os programas convencionais. No momento seguinte,
foram discutidas as proposigbes quanto aos objetivos a
serem alcangados através dos programas, e elaboradas
sugestdes com relagio ao conjunto de contetidos que
eventualmente poderd ser desenvolvido.

Unitermos: Educagéo fisica escolar, Promogio da
saude, Programas de ensino.

The study looks for to offer subsidies that can
take the physical education teacher to reflect about the
possibility of promoting the school physical education
program to the promotion of health. In this way, the
first approached topic concerns to the characterization
of skill related physical fitness and the health related
physical fitness, trying to offer the necessary base to a
better comprehension as to relation physical
activities-athletic performance and health. Afterwards,
the physiological and didactic-pedagogical implications
that guide the programs directed to the promotion of
health, looking for to trace a parallel with the
conventional programs. In the following moment, the
propositions as to the objectives to be reached through
the programs were discussed and elaborated suggestions
related to the united contents that eventually will be
able to be developed.

Uniterms: - School  Physical Health

Promotion, Teaching Programs.

Education,
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Introducéo

Em razio da extraordindria evolugio observada
nas \ltimas décadas quanto ao nivel de conhecimento
relacionado com o bindémio atividade fisica e saide, e,
considerando os esforgos que vem sendo direcionados no
sentido de melhor adequar os programas de ensino
desenvolvidos nas escolas procurando uma formagdo mais
eficiente de nossos jovens, atualmente, o trabalho dos
professores de educagio fisica vem sendo extremamente
questionado quanto a uma contribuigio mais efetiva no
contexto educacional.

Tradicionalmente, os programas de educagio
fisica escolar tem procurado privilegiar as atividades
voltadas a pritica de esportes, seja de forma competitiva
ou recreativa, com a falsa idéia de que a prética de
esportes possa assegurar que as criangas e jovens, no
futuro, se tornem pessoas adultas ativas fisicamente, e,
portanto, mais sauddveis. Pesquisas recentes tem
evidenciado que esta estratégia nio tem surtido o efeito
desejado (SALLIS et al., 1992; ROTHIG & PROHL,
1991). Além do que, alguns estudiosos na drea tem
procurado abordar o real papel da disciplina educagio
fisica na estrutura notadamente, sua
descaracterizagdao enquanto componente curricular nas
escolas de | e Il graus, visto a dificuldade encontrada
quanto a uma definigdo mais clara do alcance de seus
objetivos educacionais através da operacionalizagdo do
conjunto de conteido programitico proposto (GOBER &
FRANKS, 1988; BENTO, 1991; FARIA JUNIOR, 1991).

Neste sentido, procurando, de um lado, suprir

estas dificuldades em termos de componente curricular, e,
por outro, na tentativa de contribuir de forma mais
significativa na formagdo dos nossos educandos, em
estudos anteriores foi dado inicio a uma discussdao quanto
a proposigao de programas direcionados a promogio da
saude através da disciplina de educagio fisica escolar
(GUEDES & GUEDES, 1993). Através desses
programas, a nova fungiao proposta aos professores de
educagio fisica, seria a de assumirem um novo papel
frente a estrutura educacional, procurando adotar em suas
aulas, ndo mais uma visdo de exclusividade a pritica
desportiva, mas, fundamentalmente, alcangarem metas em
termos de promogdo da saide, através da selegdo,
organizagio e desenvolvimento de experiéncias que
possam propiciar aos educandos, ndo apenas situages que
os tornem criangas e jovens mais ativos fisicamente, mas,
sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de
vida ativo também quando adultos.

Assim sendo, pretende-se com o presente
material, oferecer subsidios que possam levar os
professores de educagdo fisica a refletirem sobre a
possibilidade de promoverem a implementagio de
programas de educagao fisica escolar direcionados &
promogao da savde. Dessa forma, o primeiro tépico a ser
abordado, diz respeito a caracterizagio da aptiddo fisica
relacionada As habilidades motoras e 2 saide, na tentativa

escolar, e,
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de oferecer embasamento necessdrio a uma melhor
compreensao quanto a relagdo atividade
fisica-desempenho atlético e sadde. A seguir, serio
analisadas as implicagdes fisiol6gicas e
did4tica-pedaglgicas que norteam 0s  programas
direcionados 3 promogio da satde, procurando tragar um
paralelo com os programas convencionais. No momento
seguinte, pretende-se discutir proposigbes quanto aos
objetivos a serem alcangados através dos programas, e
sugestoes com relagao ao conjunto de contetidos que
eventualmente poderd ser desenvolvido.

Aptidio Fisica Relacionada as Habilidades
Motoras versus Aptiddo Fisica
Relacionada a Satde

Enquanto parece existir certa unanimidade com
relagdo a sua importincia em termos de atividade fisica,
uma definigdo mais consistente quanto a aptiddo fisica,
nio tem sido universalmente aceita. No entanto, através
de indmeras pesquisas neste sentido, torna-se cada vez
mais evidente que, em razio dos aspectos multifatoriais
de seus componentes, a aptidio fisica deve ser
considerada em duas vertentes: a aptidio fisica
relacionada 2 saide e a aptidiao fisica relacionada as
habilidades motoras (PATE, 1988; BOUCHARD et al.,
1990; BARBANTI, 1991; CORBIN, 1991). Uma clara
distingio entre as caracteristicas dos componentes
direcionados a aptidio fisica relacionada a salde e os
componentes direcionados a aptiddo fisica voltada
primordialmente as habilidades motoras, poderd auxiliar
os professores a estabelecerem as metas e objetivos, além |
das estratégias de ensino a serem adotadas nos program: 3
de educagao fisica escolar direcionados a promogao d
savde.

A aptidio fisica relacionada a saide abriga
aqueles aspectos da fungdo fisiolégica, que oferecem
alguma protegdo aos distirbios organicos provocados por
uma estilo de vida sedentirio (CORBIN, FOX &
WHITEHEAD, 1987). Desse modo, a aptidio fisica
relacionada a saide torna-se extremamente sensivel ao
desenvolvimento de determinados tipos de programas de
atividade fisica, e, em termos motores, englobam 0s
componentes da resisténcia cardiorespiratéria,
fora/resisténcia muscular, flexibilidade e alguns

pardmetros da composigao corporal.

A resisténcia cardiorespiratéria tem sido
definida, como a capacidade do organismo em se adaptar
a esforgos fisicos envolvendo a participago dos grandes
grupos musculares, por perfodos de tempo relativamente
longo (FOX & CORBIN, 1987). Fisiologicam‘er_lte, ﬂa
resisténcia cardiorespiratéria solicita uma participagac
significativa dos sistemas cardiovascular e respiratério, no
sentido de atender a demanda de oxigénio através da
corrente sangiiinea, com o intujto de manter de forma
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; um importante mecanismo em termos de saide
funle:)nal, notadamente, no que se refere a prevengio e
terapia  de  problemas posturais e dishirbios
musculoesqueléticos (WHITEHEAD & CORBIN, 1987).

_ A flexibilidade € definida como a capacidade de
am.plltude de uma articulagio isolada, ou, de um grupo de
articulagdes, quando solicitada na realizagio dos
n)oﬁmentos (CORBIN & FOX, 1987). Miisculos, tenddes e
ligamentos tendem a conservar ou a aumentar sua
propriedade de elasticidade através das atividades de
flexibilidade. Individuos que apresentam um indice de
flexibilidade mais elevado, sio menos susceptiveis a lesdes
quando submetidos a um esforgo fisico mais intenso, e,
geralmente, apresentam menor incidéncia de distirbios
musculoesqueléticos (CORBIN & NOBLE, 1985).

Os parimetros da composigdo corporal que
interessam mais diretamente aos aspectos de satide
funcional, referem-se as informagdes relacionadas com a
quantidade de gordura e sua disposigio em termos de
distribuigdo pelas diferentes regides do corpo.
Atualmente, existe um grande mimero de evidéncias no
sentido de que, o excesso de gordura corporal
desempenha um importante papel na variagdo das fungdes
metabdlicas, constituindo-se, portanto, juntamente com
sua topografia, como um dos fatores de risco mais
significativo associado ao aparecimento das doengas
degenerativas (BJORNTORP, 1985; BOUCHARD &
DESPRES, 1989).

Por outro lado, a aptidio fisica relacionada as
habilidades motoras incluem aquelas capacidades fisicas que
possibilitam uma prética mais eficiente dos esportes. Desse
modo, em adigio aos aspectos relacionados com a saiide
funcional, os quais sio fundamentais para a performance
atlética, os componentes especificamente direcionados a
aptiddo fisica relacionada as habilidades motoras si0 a
agilidade, o equilibrio, a coordenagdo, a poténcia e as
velocidades de deslocamento e reagio (PATE, 1988).

Os programas de educagdo fisica escolar,
tradicionalmente, tem preconizado a abordagem de
atividades que levem os educandos a vivenciarem
experiéncias das mais variadas possiveis na airea.motom. :Té
nos primeiros anos de escolarizagdo, as criancas sao
introduzidas de forma efetiva nestes programas, porém,
infelizmente, com um predominio bastante acentuado quanto
a prética de esportes e de outras atividades organizadas, onde

degenerativas

existe uma maior solicitagio dos componentes da aptidio
fisica relacionada as habilidades motoras.

Neste particular, a literatura especializada tem
nos apresentado fortes indicios no sentido de que as
habilidades motoras se modificam de forma significativa
com a prdtica, no entanto, uma vez alcancados
determinados niveis, tendem a se manterem estdveis sem
qualquer alteragio positiva (NELSON, 1991). Em
contraposigdo, sabe-se também, que os niveis de prética
das habilidades motoras sio altamente dependentes dos
aspectos genéticos, fazendo com que, cada sujeito venha a
apresentar um determinado potencial a ser desenvolvido
(PERUSSE et al., 1987). Assim, parece mais ldgico
imaginar que poucos educandos poderdo alcangar niveis
de exceléncia que os levem a pritica de esportes
competitivos, porém, a grande maioria, pelo menos,
devem ser levados a atingirem niveis minimos de
competéncia, no sentido de apresentarem "background”
motor suficiente para atenderem aqueles aspectos do
cotidiano que envolvem a realizagio de movimentos.
Conseqiientemente, ndo restam dividas de que o
desenvolvimento da aptidio fisica relacionada as
habilidades motoras deverd ser sempre contemplada nos
curriculos de educagiio fisica escolar, sobretudo, nas
idades onde os educandos apresentam uma aior
sensibilidade a essas caracteristicas motoras, porém,
deve-se levar em conta seus fatores limitantes em termos
de atividade fisica.

Dentro desta visdo, os aspectos da aptidio
fisica especialmente direcionados a saide funcional
deverdo apresentar um maior significado nos programas
de educagdo fisica escolar. Niveis "dtimos" dos
componentes da aptidio fisica relacionada a saiide,
resultam de programas de atividade fisica especialmente
desenvolvidos para esta finalidade. A pritica de
determinados  esportess no meio escolar pode,
eventualmente, promover alguns aspectos da aptidio fisica
relacionada A saide, porém, ao contririo do que se
verifica na aptidio fisica relacionada as habilidades
motoras, onde existe um elevado indice de retengio, a
aptidio fisica relacionada a saide ndo pode ser
acumulada, e, portanto, necessita de constante manu-
tengdo através de programas de atividade fisica regulares.

Desse modo, se o desenvolvimento de
programas voltados a atender as habilidades motoras,
através da pritica de esportes e de outras atividades
recreativas, torna-se um importante recurso nos anos de
escolarizagdo, tendo em vista a oportunidade de levar os
educandos a apresentarem uma mais elevada capacidade
de realizagiio de trabalho fisico na infincia e adolescéncia,
os programas . direcionados a atender a aptiddo fisica
relacionada ‘2 saide, seguramente, se constiuem em
mecanismos imprescindiveis na medida em que, além de
contribuirem para que os jovens possam inibir o
aparecimento de fatores de risco que mais tarde venham a
contribuir para o surgimento de sintomas relacionados
com disfungdes de cardter degenerativo, oportuniza
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experiéncias educativas que os levem, futuramente,
quando j4 fora da estrutura escolar, a se proteger contra
problemas e dishirbios associados com as doengas
hipocinéticas - aquelas relacionadas ou causadas por falta
de atividade fisica.

Neste particular, durante as ltimas décadas, tem
sido not6rio o maior interesse de determinados segmentos da
populagio pela pritica da atividade fisica, nao raramente
respaldada por informagdes bastante superficiais e, por
vezes, apresentando falsos conceitos quanto a relagao aptidao
fisica e satide. Lamentavelmente, alicercada nesta realidade,
tem proliferado o aparecimento de clubes, academias e
grupos independentes de pessoas que, procurando usufruir
do “pool” da aptidio fisica, apostam no nivel de
desinformagio da populagdo, através do oferecimento de
programas baseados em  principios  extremamente
deturpados, e, por conseguinte, provocando graves prejuizos
a saide de nossa populagio. Talvez, se este mesmo
entusiasmo, em termos de prética da atividade fisica, fosse
observado nos curriculos da educagio fisica escolar, através
de iniciativas que assumissem a responsabilidade, nio apenas
de desenvolver programas de esportes e atividades
recreativas, mas, primordialmente, de propiciar uma
fundamentagio tedrica e pritica voltada a aptidio fisica
relacionada A salide, estes conhecimentos, quando
assimilados pelas criancas e jovens, poderiam ser
transferidos para a idade adulta, fazendo com que, a
Popu]aqﬁo viesse a ter informagdes suficientes para
Incorporar conceitos mais seguros quanto aos hdbitos de
prética da atividade fisica com o objetivo de melhoria e
conservacao da saiide.,

Fundamentos Biol6gicos dos Programas
de Educacéao Fisica Escolar direcionados 2
Promocédo da Sauide

Infelizmente, em fungdo de uma progressiva
automagao e mecanizagio observada nos dias de hoje,
onde a necessidade de realizar movimentos é compensada
pelos avangos tecnoldgicos, a sociedade atual vem
cultivando hdbitos de vida cada vez mais sedentdrios.
Além disso, entre criangas e adolescentes, percebe- se
também o surgimento de novas opgoes lidicas,
substituindo as atividades tradicionais que envolvem
algum esforgo fisico pelas novidades eletronicas,
agravando enormemente este tipo de problema j4 nas
idades mais precoces.

Como conseqiiéncia, se de uma lado, o
aparecimento das doengas infecto-contagiosas vem sendo
controlado com uma certa eficiéncia, de outro, a
ocorréncia de doengas hipocinéticas vem alcangando
indices alarmantes em nossa populagdo. Por exemplo, no
Brasil estatisticas apontam que aproximadamente 40% das
mortes ocorridas na idade adulta sio provocadas por
distirbios provenientes do sistema cardiovascular
(MINISTERIO DA SAUDE, 1991). Complementando,
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quantas pessoas apresentam limitagSes quanto ao
qualidade de vida, em razio de problemas clinicog
provocados pelas doengas cardiovasculares, oy, quantog
milhdes de dblares sio investidos na recuperagio ,
tratamento  dessas pessoas através dos Grgiiog
governamentais ou da iniciativa privada. Obviamente, por
mais elevados que sejam os custos, o que importa ¢ a
recuperagdo, no entanto, ao se analisar a relagiio
custo-beneficio, torna-se evidente as vantagens por um
maior investimento nos programas de prevengio dag
doengas degenerativas desde as idades mais precoces do
que nos tratamentos clinicos de recuperagdo. E, para og
professores de educacdo fisica que atuam no meio escolar,
estas informagdes podem apresentar uma relevancia ainda
maior, na medida em que parece existir alguma convicgio
entre os pesquisadores da drea no sentido de que algumas
doengas degenerativas que aparecem na idade adulta,
possam ter origem jd na infincia e adolescéncia, em
conseqiiéncia da  aquisicdio de  comportamentos
inadequados que favorecem o aparecimento dos chamados
fatores de risco, fundamentalmente, hdbitos alimentares
inadequados e a falta de atividade fisica (GILLIAM &
MacCONNIE, 1984; SIMONS-MORTON, 1988).

Os fatores de risco sdo caracterizados como
sendo aquelas anormalidades que, reconhecidamente,
estdo associadas com uma maior probabilidade de
apresentar algum tipo de doenga. Logo, uma redugio a
exposigdo do organismo a incidéncia de determinados
fatores de risco, pode auxiliar no sentido de diminuir a
ocorréncia de complicag6es surgidas com o aparecimento
das doengas degenerativas.

Em estudos epidemiolégicos, tem sido constatado
o surgimento de alguns fatores de risco que podem
contribuir para o aparecimento das doengas degenerativas ji
em criangas por volta dos 7-8 anos, tornando-se, portanto,
candidatos em potencial a apresentarem futuramente, quando
adultos, graves distirbios funcionais. Todavia, nestes
mesmos estudos, verificou-se também que até préximo aos
17-18 anos de idade a probabilidade de se obter sucesso na
tentativa de reversio deste processo é bastante grande,
notadamente, através de programas orientados de atividade
fisica (DESPRES, BOUCHARD & MALINA, 1990;
BAZZANO et al.,, 1992). Desse modo, a intervengo
durante os anos de escolarizagio, através de programas que
possam contribuir no sentido de inibir o aparecimento dos
fatores de risco em criangas e jovens, poderd minimizar
futuros transtonos do ponto de vista da sadde publica de
toda nossa populagao.

nfve] de

Fundamentos Didatico- Pedagdgicos Dos
Programas de Educacao Fisica Escolar
Direcionados a Promocdo da Salde

Proporcionar uma fundamentagdo teérica e
prética que possam levar os educandos a incorporarem
conhecimentos, de tal forma que os credenciem 2
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Praticar atividade
durante a infinc
futuramente na ;

ffsica relacionada a savde, nio apenas
1a e a adolescéncia, mas também,
ot rodade-adulta, é a principal meta dos
e promogio da saude'afravés da educagio
t esizolar. Dentro desta Visao, uma possivel
;ntervenqao no sentido de provocar modificagdes quanto
dz (;::'lilgsrt;n}ento ap’resentado pela sociedade em termos

O lisica e saiide, necessariamente, devers passar

POr uma reformulagio dos atuais curricu
drea da educa
tem-

. los de ensino na
Gdo fisica escolar, onde, tradicionalmente,
com::tgl:g?llr::q enaltecer apenas conceitos voltados a
geneticaméa atletica, privilegiando .al_guns poucos dotados

: nte em termos de habilidades motoras, em
demm_e“m da grande maioria da populagio jovem que
necessitam de informagdes relacionadas com a prética da
atividade fisica direcionada a melhoria e manutengio de
suas condigdes de savde.

) Duragdo, intensidade e tipo de atividade
fisica a que devem ser submetidos os educandos,
tornam-se, entre outros, aspectos fundamentais a serem
controlados quando da implementagdo dos programas
de promogio da saide através da educagio fisica
escolar. No entanto, se o objetivo & conscientizar os
educandos de que niveis adequados de aptidio fisica
relacionada a saide deve ser algo a ser cultivado na
inféncia e adolescéncia e perseguido por toda a vida,
parece imprescindivel que as criangas ¢ jovens tenham
acesso a informagdes que lhes permitam estruturar
conceitos mais claros quanto ao “porqué” e "como"”
praticar a atividade fisica, e ndo praticar a atividade
fisica pelo simples fato de praticar.

Resultados de recentes estudos tem procurado
desfazer o mito de que as criangas j4 sdo naturalmente
ativas o suficiente em termos de atividade fisica
relacionada i sadde, ndo necessitando, portanto, de
programas orientados neste sentido (BLAIR, KOHL &
POWELL, 1987; ARMSTRONG et al., 1990; SALLIS
et al., 1992). Através destes estudos, verificou-se que,
além das criangas n3o atenderem suas necessidades
minimas relacionadas com os aspectos biol6gicos em
termos de duragdo e intensidade, o tipo de atividade
fisica a que sdo envolvidas também nao sdao adequados
dentro de uma visio mais abrangente de saide,
prevalecendo aquelas atividades direcionadas as
habilidades motoras. Provavelmente, a falta de uma
fundamentagdo mais consistente quanto aos principios
tedricos relacionados ao trindmio: atividade fisica -
aptidio fisica - saide, tem levado os jovens e a
sociedade de maneira geral, a um nivel de
desinformagio desencadeando esta falta de interesse
pela pritica da atividade fisica relacionada a saide.
Dessa forma, ao aceitar a premissa de que o
desenvolvimento de atitudes positivas em relagio a
atividade fisica relacionada & saide durante os anos de
escolarizagio, é um importante requisito para uma
participagio voluntdria mais efetiva na idade adulta,
torna-se imperativo a adogio de estratégias de ensino

que contemple ndo apenas o aspecto prdtico, mas,
sobretudo, a abordagem de conceitos e principios te6ricos
que proporcione subsidios aos educandos no sentido de
adotarem hd4bitos de prética da atividade fisica sauddveis
por toda a vida.

A principio, a proposta de desenvolver
contetidos de fundamentagdo teérica através dos
programas de educagdo fisica escolar, pode esbarrar
numa série de dificuldades, visto que, atualmente, uma
quantidade significativa de professores de educagdo
fisica ndo apresentam uma formagdo profissional
direcionada a este tipo de ensino. A idéia de que os
programas de educagdo fisica escolar devem atender
exclusivamente o aspecto pritico da atividade fisica,
vem sendo difundida ao longo do tempo, e hoje, para
muitos, é bastante complicado imaginar uma possivel
modificagdo neste sentido. No entanto, a continuar
admitindo que os programas de educagio fisica escolar
existem simplesmente para levarem as criangas e jovens
a se ocuparem com a pritica de esportes ou com
atividades recreativas, entio, parece que continuard
enfrentando enormes dificuldades em justificar perante
a sociedade a existéncia de uma disciplina na estrutura
escolar de tdo baixa relevincia educacional. Além do
que, na eventvalidade de persistir esta filosofia
alicergada na "prdrica pela prdtica® nos programas
atuais de educagio fisica escolar, tudo indica que se
fard necessdrio rever a formagio profissional dos
professores, considerando que a orientagio de
atividades com estas caracteristicas vem colocando em
divida a real necessidade de proporcionar uma
formagdo universitiria mais consistente em termos
académicos aos professores de educagio fisica.

Por outro lado, ao admitir uma redefini¢do da
educagdo fisica escolar em dire¢io a uma visio de
promogio da saide, a médio e curto prazo deverio ser
acionados mecanismos que venham a oportunizar uma
reciclagem aos professores que jd estejam atuando na
estrutura escolar, procurando enfatizar informagdes
concernentes a contetidos, métodos e estratégias de
ensino voltados a esta nova realidade. Paralelamente,
os curriculos dos cursos de licenciatura em educagio
fisica deverdo iniciar um processo de adequagdo, no
sentido de melhor instrumentalizar os futuros
professores para que possam efetivamente contribuir na
formagao dos educandos em termos de saiide.

Proposicdo dos Objetivos e Sugestdes para
o Desenvolvimento dos Contetidos nos
Programas de Educac¢ao Fisica Escolar
Direcionados a Promoc#o da Satide

Apesar da educagio fisica escolar, j4 a algum
tempo, ter estabelecido como um de seus objetivos a
aquisicio e manutengio da saide, em termos
educacionais, muito pouco tem contribuido para a
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formagdo dos educandos, visto que, vem se preocupando,
unicamente, com a realizagdo de exercicios fisicos e a
pritica de esportes, sem verdadeiramente contribuir para
a mudanga de comportamentos voltados a pritica da
atividade fisica relacionada a saide que possa repercutir
de alguma forma na criagao de hibitos de vida sauddvel.
Dessa forma, procurando difundir a idéia de
que nos programas de educagdo fisica escolar nio é o
momento apropriado para satisfazer aqueles poucos
Jovens geneticamente bem dotados, onde se deva ter a
preocupagdo de obter melhores performance atléticas no
presente, mas, sobretudo, ocasiio em que se deva
enfatizar para todos, indistintamente, a pritica da
atividade fisica na busca de melhores condigdes de savde
para toda a vida, as atividades de ensino voltadas a
promogéo da salide, deverio ser desenvolvidas no sentido
de alcangarem objetivos propostos nas quatro dreas do
conhecimento, conforme explicitados através da figura 1.

Area do , -
Conhecimento Proposi¢cdo dos Objetivos

Desenvolver atividades que possam levar
os educandos a vivenciarem experiéncias
quanto aos componentes da aptidao flsica

Dominio Motor relacionada a sadde, além de préticas
esportivas que contribuam no sentido de
maximizar o desenvolvimento das destrezas
e habilidades motoras.

Oferecer informacdes que possam levar os

educandos a identificarem e caracterizarem

0s componentes da aptidao fisica
Doz relacionada a salde e as habili(l'lades
motoras,além dos efeitos dos diferentes
programas de atividade fisica no organismo
humano, procurando capacita-los quanto a
prescrigao, orientagao e avaliagdo de seus
préprios programas.

Cognitivo

Oportunizar experiéncias que possam levar
os educandos a apresentarem uma atitude

Dominio Afetivo positiva quanto a pratica de atividades
motoras voltadas a aptidéo fisica
relacionada 3 saGde.

Otimizar situagdes que possam levar os
educandos a cultivarem o espirito de
cooperacao em atividades em grupo,
respeito a normas e regras, assim como, a
capacidade de reconhecer e apreciar os

esforcos desempenhados pelas colegas.

Dominio Social

Figura 1 - Proposicdo dos objetivos para os programas de
educacdo fisica escolar direcionados a promogdo da salde.

Na hipStese dos objetivos propostos serem
atingidos em toda sua plenitude, provavelmente, se
consiga conduzir as criangas e adolescentes a uma
formagio mais consistente em termos educacionais,
possibilitando levar para os anos além da escola,.um
universo de informagGes e experiéncias que lhes permitam
independéncia quanto a atividade fisica relacionada a
salide.

Quanto as sugestoes de conteidos e as
estratégias de ensino a serem desenvolvidas no sentido de
atenderem aos objetivos propostos, nas primeiras séries
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df’ pri{neiro grau, propGe-se a administracio de tividag

diversificadas que venham a promover o desenVOlvi L]
das habilidades motoras, e, ﬁmdamentalmente, Omemo
pela pritica da atividade fisica. Neste Periodo Osto
comportamentos pertencentes a aptidio fisica relacio’ rs
a saide devem ficar num plano secundirio, porém,
esquecidos, procurando envolver as criangas de fo
mais efetiva em atividades variadas que lhes Proporciogs
a maior quantidade possivel de experiéncias MOtorag
tendo como meta principal, iniciar um processo d;
promogio da auto-estima e atitudes positivas em relagip 5
prética da atividade fisica. Neste periodo, as diferency
mais acentuadas entre a educagdo fisica tradicionalmeme
preconizada nas escolas e os programas direcionadog j
promogdo da saiide, sio mais uma questio de modificaggo
nos métodos de ensino a serem adotados do que dog
préprios contetidos.

Na seqiiéncia, da segunda metade até o final go
primeiro grau, é quando deve ser introduzido o conjunto
de conteidos sobre os componentes da aptidio fisica
relacionada 2 saide. Paralelamente a isto, & sugerido
também, adicionar atividades direcionadas ag
desenvolvimento de habilidades voltadas a prética de
esportes, tendo em vista sua importincia na prépria
formagdo dos educandos, enquanto atividades de
competigdo e recreagdo. No entanto, deve- se ter sempre
em mente, que a meta principal € desenvolver estratégias
de atividade fisica verdadeiramente relacionadas com a
saide, e ndo, explorar o eventual potencial atlético
apresentado por alguns poucos jovens. E a partir dests
fase do programa, que deverio ser introduzidos contetidos
que permitam aos alunos compreenderem alguns conceitos
tedricos quanto a importincia e os efeitos da atividade
fisica para a saide, e ainda, como planejar e realizar estas
atividades, além, obviamente, da prépria pritica da
atividade fisica. Um programa de ensino que procura
associar a possibilidade de discussio de conceitos e
referenciais tedricos com o desenvolvimento de atividades
e experiéncias praticas, poderd promover mudangas
comportamentais mais efetiva e permanente, no sentido de
promover entre os educandos, ¢ mais tarde quando
adultos, um estilo de vida mais ativo fisicamente.

Com relagdo as sugestdes de contelido para o
segundo grau, de forma geral, estariam bastante préximas
das apresentadas para as \ltimas séries do primeiro grau.
Porém, deve-se preocupar no sentido de nio ocorrerem
superposigoes de informagdes ou experiéncias, como
atualmente ocorrem com os programas de educagao fisica
escolar convencionais. Para tanto, o conjunto de
contelidos selecionado deverd ser estruturado dentro de
uma disposigdo seqiiencial e ordenada de forma
apropriada para o nivel em que se encontram os
educandos, de tal forma que, o que é desenvolvido numa
série apresente uma relagdo légica com que foi
desenvolvido no passado, e, por sua vez, torme-sé
pré-requisito para o que serd desenvolvido no futuro.

nhio
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Em S
apresentar sugestﬁ:n:l:?: pOdOPemCL?_rlans, procuramos
educagio fisi em auxiliar os professores de
| €40 fisica a alcangarem algum sucesso na tar fa d
eya_r seus educandos a incorporarem hébitos saudj € .a =
atividade fisica. Sio elas: Hchvers e
1. Pr :
atividade fisica rit(r:?;s;d:s ; rsl::ctla . Tt L
0 niveis de crosoimeny -t e, procurando atender
encontr _ nvolvimento em que se

ontram  os educandos. Criangas e jovens que si
solicitados a participarem de determi D
atividade fisi c'¢ determinados programas de
i 1sica, em fungdo de um estf i

£10 maturacional
zr d;o» poderdo apresentar dificuldades na realizagio das
c;lftiz:lsuar[:;tzgans;a e” _pOrtanto., e d’t‘festimulando "

pratica da atividade fisica.

_ 2. Os programas de atividade fisica
_relacmnados a saide deverio proporcionar as criangas e
.L(::erl:a;irga Yariedade de rotinas motoras. Ao apresentar

> Opgoes em termos de tarefas motoras, tem-se a
oportunidade nio apenas de diminuir a monotonia de uma
mesma rotina semana apés semana, mas, sobretudo,
aumentar a probabilidade de atender as preferéncias
individuais.

3. De acordo com seus respectivos niveis de
compreensdo, os educandos deverio ter acesso as
informagGes relacionadas com os pressupostos tericos da
atividade fisica e saide. Conceitos quanto a aptidio fisica
e seus componentes, relagdo atividade fisica - aptidio
fisica e saidde, fontes energéticas para a realizagio da
contragio muscular, efeitos da atividade fisica no
organismo, obesidade e emagrecimento, consumo de
dlcool e atividade fisica, fumo, doengas hipocinéticas,
etc., sio exemplos de informagdes que devem ser
apresentadas aos  educandos.  Planejar  sessbes
exclusivamente para esta finalidade, ou, realizar
exposigdes previamente a realizagio das atividades
priticas na mesma aula, procurando apresentar este tipo
de informagdo, pode promover um maior entusiasmo
entre as criangas e jovens na execucdo das tarefas
motoras, €, por sua Vez, incentiva-los a dar
prosseguimento aos programas além das aulas de
educagio fisica. No entanto, o professor deve se policiar
no sentido de nio tornar os programas excessivamente
tedricos, principalmente nas idades mais precoces.

4. A todos os educandos, independente da
habilidade motora apresentada, estigio maturacional,
estrutura fisica, ou de qualquer outro atributo que possa
interferir no desempenho motor, deverd ser apresentada
uma perspectiva de sucesso quanto a prética da atividade
fisica relacionada a saude. Criangas e jovens podem
apresentar uma motivagao adicional, ao vislumbrar.em
possibilidades de alcangarem algum sucesso com a pritica
da atividade fisica. Desse modo, ao programar as
atividades a serem desenvolvidas, deve-se atentar para O
fato de que todos os educandos sejam capazes de
executd-las, e nio apenas alguns poucos privilegiados. O
professor de educagio fisica pode ter acesso a um perfil
de seus educandos, evidenciando aspectos positivos e

limitagGes, através da administragdo periédica de rotinas
de avaliagio envolvendo informagdes relacionadas ao
crescimento, a composi¢do corporal e a performance
motora.

5. A emissio de “feedback” constantemente,
pode contribuir no sentido de incentivar os educandos a
continuarem se envolvendo com os programas por uma
decisio pessoal, e nio por imposigio do professor,
extendendo sua participagdo além das aulas de educagio
fisica, e, futuramente, na idade adulta.

6. O papel do modelo é outro fator que pode
influenciar positivamente para que as criangas e jovens
passem a adotar uma atitude positiva com relagio a
pritica da atividade fisica direcionada a saide. O
professor de educagio fisica através de sua aparéncia,
atitudes e agdes, pode exemplificar um "produto final".
Professores que continuamente expressam vitalidade ao
desempenhar sua fung¢do, demonstram satisfagdo em ser
uma pessoa ativa, e, quando possivel, participam das
atividades juntamente com seus educandos, s3o
claramente capazes de produzirem uma imagem que
venha a contribuir na opgdo por um estilo de vida mais
ativo entre seus alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

J4 a algum tempo, parece existir um consenso
entre os préprios professores quanto a necessidade de
provocar modificagbes nos atuais programas de educagio
fisica escolar (FERREIRA, 1984; OLIVEIRA, 1985;
BRACHT, 1987; SECRETARIA DE ESTADO DA
EDUCACAO, 1990). O principal argumento para tanto,
tem sido a adogdo de uma filosofia demasiadamente
elitista e de menor repercussio em termos educacionais,
através de um excessivo envolvimento da prdtica de
esportes nas aulas, e, portanto, de menor alcance quanto
ao atendimento as necessidades primdrias em relagio a
atividade fisica da grande maioria das criangas e jovens
envolvidos com a estrutura escolar. Neste sentido, quando
opgbes alternativas tem sido sugeridas, via de regra,
constata-se uma tendéncia meramente de procurar suprir
as falhas relacionadas com os modelos mecanicistas e
reprodutiveis de comportamentos atléticos, na esperanga
de que, dessa forma, possa resgatar o aspecto hidico do
jogo, levando a uma educagdo para o lazer, entretanto,
ignorando uma formagio mais substancial quanto a
promogao da saide.

Como resultado, nos encontramos numa
sociedade onde criangas, jovens e adultos nio conseguem
demonstrar atitudes, valores, informagdes e habilidades
que lhes permitam adotar um estilo de vida ativo e
sauddvel, por deficiéncias em sua formagdo educacional.
Sem divida alguma, para tentar reverter esta situagao,
existe a necessidade urgente de processar. alteragbes
quanto ao enfoque até entdo apresentado aos programas de
educagio fisica escolar, fazendo com que, as estratégias
de ensino sejam conduzidas a uma 4rea do movimento
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humano onde, prioritariamente, venha a prevalecer os
aspectos da atividade fisica relacionada a saide. Nesta
diregdo, provavelmente, a educagdo fisica enquanto
disciplina do curriculo escolar, possa encontrar ‘0 seu
verdadeiro papel, passando a atuar de forma mais efetiva
em nossa sociedade.

Muitos professores de educagdo fisica, em

fungdo de sua formagdo profissional, demonstram uma
forte resisténcia a idéia de introduzir modificagdes nos
atuais programas, onde existe um predominio da prética
esportiva, por acreditarem que as atividades competitivas
enaltecem determinadas qualidades pessoais, ou, que a
sociedade nos dias de hoje ¢ altamente competitiva, por
este motivo, o esporte possa contribuir neste sentido. No
entanto, estas suposi¢des tem sido fortemente combatidas,
apontando justamente para uma diregio oposta
(SPARKES, 1987). Pelas suas caracteristicas, o
envolvimento da prética de atividades competitivas como
um fator motivacional na tentativa de evidenciar
determinados valores pessoais, vem na realidade,
resultando num afastamento da maioria das criangas e
Jovens dos programas de educagio fisica, e, por sua vez,
estimulando atitudes negativas quanto a pritica da
atividade fisica em geral. Inegavelmente, o esporte tem
sua fungdo, e sua pritica deve ser assegurada no meio
educacional, no entanto, ao admitir que uma das
principais metas da educagdo fisica escolar & promover
um estilo de vida ativo, procurando aumentar o nivel de
qualidade de vida de nossa populagdo, o inadequado uso
do esporte dentro dos programas pode atuar de forma
inversa.

Recentes pesquisas sustentam a hip6tese de que

o desenvolvimento de atitudes e valores positivos frente a
pritica permanente da atividade fisica, através do dominio
de conceitos e referénciais tedricos, simultaneamente com
a prépria prdtica da atividade fisica entre criangas e
Jovens, torna-se mais eficiente do que apenas a pritica da
.atividade fisica oferecida isoladamente (PATE, 1985;
BRODIE & BIRTWISTLE, 1990; SIMONS-MORTON et
al.; 1991). Por esta razdo, existe a necessidade de insistir
num equilibrio quanto a abordagem do conjunto de
conteiidos em termos tedrico e pritico nos programas de
educagio fisica direcionados & promogdo da saide. Esta
conduta, sem divida, requer o estabelecimento de um
novo comportamento por parte dos professores, exigindo
uma formagdo de maior consisténcia académica.

E finalmente, enquanto as universidades
brasileiras continuarem a produzirem professores que
apresentam um conhecimento mais efetivo quanto as
atividades esportivas e recreativas do que as informagoes
relacionadas com o comportamento hipocinético da
sociedade atual, professores que procuram valorizar a
performance atlética de alguns poucos integrantes de suas
equipes de competicio do que o nivel de pritica da
atividade fisica relacionada a sadde de seus educandos,
professores que demonstram deficiéncias no ensino de
conceitos e referénciais tedricos com relagio a atividade
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fisica-aptiddo  fisica e saide, toma-ge

problemitica a reivindicagio de uma participaggq tante
contundente dos programas de educagio fisica esc(ﬂ:a ’s
contexto educacional. %o
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