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RESUMO

EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: UMA
PROPOSTA DE PROMOGAO DA
SAUDE

O estudo procura analisar as contribui-
coes que a disciplina Educagao Fisica Esco-
lar poderia oferecer aos habitos de satide
das criancas e adolescentes, ¢, futuramente,
pessoas adultas. Neste particular, ja houve
épocas em que Os programas de Educagao
Fisica nas escolas eram vistos com 0 objetivo
de aquisigao e manutengio da satde, po-
rém, na visao dos autores, de forma bastante

equivocada ¢ deturpada em termos educa-
cionais, considerando que se preocupavam
unicamente com a realizagao de exercicios
fisicos, sem nenhuma consequéncia para a
formacgio dos alunos em termos de promo-
a0 da saide para toda a vida. Desse modo,
o estudo se propde a fornecer subsidios que

i possam provocar possiveis alteragbes em

alguns paradigmas da Educagio Fisica Es-
colar, com repercussdes para a sociedade
de forma geral, procurando refletir sobre as
razdes que possam levar a estas alteragdes,
culminando com a proposigao de mudangas
adicionais nas metas e estratégias para o
trabalho dos Professores de Educagao Fisi-
ca nas escolas de I ¢ II graus.

UNITERMOS

Educagao fisica escolar, promogao da
satide, programas de ensino.

ABSTRACT

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: A

HEALTH PROMOTIONS PROPOSAL
The study looks for to analyse the con-
tributions that the subject School Physical
Education could offer to the children and
teenager’s habits of health, and in the future,
to grow-ups. In this particular case, there
were tlimes in which physical education pro-
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grams in school were seen with the purpose
of acquisition and maintenance of health,
but, in the author’s point of the view, a very
mistaken and distorted way in education
terms, considering that they were worring
only with the achievement of physical exer-
cises, without any consequence to the stu-
dent’s background, in terms of promoting
their health through all their lifes. In this
way, the study proposes to provide subsidys
that can provoque possible alterations in
some paradigms of School Physical Educa-
tion, with repercussions for the society in
general, looking for to reflect about the rea-
sons that can convey to these alterations,
culminating with the proposition of adicio-
nal changes in the marks and strategies for
the physical education teacher’s work in
schools and high schools.

UNITERMS

School Physical Education, Health Pro-
motion, Teaching Programs.
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INTRODUGAO

J4 nao é de hoje, em todo o mundo, que
se vem discutindo, seja com relagao a atua-
cio académica ou profissional, a "disciplina”
atualmente denominada "Educacio Fisica",
Numa dessas discussdes, a aproximada-
mente trés décadas atrés, apGs tragar um
paralelo entre a formagao superior de pro-
fessores de outras areas ¢ os de Educagao
Fisica, na tentativa de mostrar as deficién-
cias observadas com relagao a formagao
académica na drea da Educagio Fisica,
HENRY (1966) chamava a atengao para o
fato da Educacao Fisica estar sendo abor-
dada fundamentalmente no seu aspecto
profissional, deixando num plano secunda-
rio, o seu desenvolvimento como érea de
conhecimento. Em vista disso, advertia que,
qualquer organizagao profissional que ndo
fosse capaz de desenvolver seus proprios
conhecimentos, controlando e avaliando
efetivamente as mudangas sociais frente a
estrutura de seus conhecimentos, estaria fa-
talmente condenada ao fracasso, uma vez
que poderia apresentar dificuldades em
atender as exigéncias da sociedade.

Alguns anos depois, mesmo reconhe-
cendo a iniciativa de alguns em procurar
identificar a 4drea da Educagao Fisica,
MORFORD (1972) manifestou sua inquic-
tagio por nao estar havendo maiores preo-
cupagdes quanto ao desenvolvimento deum
conjunto adequado de conhecimento que
pudesse contribuir para esta érea, ¢, muito
menos, a utilizagao do conhecimento teori-
co até entdo disponivel. Na ocasido, este
autor justificou sua posigao, bascando-se no
pressuposto de que os professores de Edu-
cagao Fisica em sua formagao, reccbiam
apenas uma orientagao ocupacional, difi-
cultando, desta forma, sua percepgao quan-
to a influéncia da teoria na condugao do
ensino da Educacao Fisica. Neste sentido,
se for considerado que o dominio da teoria
numa respectiva area de conhecimento, tor-
na-se essencial para a caracterizagao de
qualquer atividade profissional, parece que
a necessidade da existéncia de um campo
tedrico na Educagao Fisica, nao deveria jus-
tificar-se simplesmente através do prestigio
académico junto a outras dreas, mas sim, em

razao da estrutura teérica ser uma necessi-
dade no desempenho desta atividade pro-
fissional.

No que se refere ao bindmio teoria-pré-
tica, ROSS (1981) procurou destacar a ne-
cessidade da atividade do profissional de
Educagao Fisica estar melhor fundamenta-
da teoricamente. Para o autor, a teoria de-
verd guiar a pritica, e, na Educagao Fisica,
o que s¢ observa é o pouco aproveitamento
dos achados das pesquisas, ou seja, a ndo
transferéncia da teoria para a pratica, fa-
zendo com que, o Professor de Educagao
Fisica ndo usufrua, em toda sua totalidade,
dos avangos cientificos existentes. Com re-
lagao a este aspecto, no Brasil, talvez, em
razao do surgimento e proliferagao dos cur-
sos de pos-graduagao na area, além das mo-
dificagdes em termos curriculares na forma-
¢do dos futuros profissionais de Educagio
Fisica, esta situagao tende a se inverter. En-
tretanto, uma série de problemas neste sen-
tido precisariam ser equacionados. Se de
um lado, os chamados "praticos’, estao sem-
pre relutantes em admitir que as pesquisas,
¢, por sua vez, a leoria, possam fornecer
informagées valiosas a sua atividade, de ou-
tro, os "tedricos” ou os "pesquisadores” da
Educagio Fisica, parecem considerar 0s
"praticos” simplesmente "executores’, preo-
cupados apenas em tarefas rotineiras pouco
interessados intelectualmente em suas ativi-
dades. No momento em que os "praticos”
comegarem a perceber a importincia da
teoria em suas atividades ¢ entendcrem a
necessidade de avangar os limites do conhe-
cimento, assim como 0s "tedricos” torna-
rem-s¢ mais conscientes das necessidades
manifestadas pelos profissionais que atuam
no campo pratico reconhecendo o verda-
deiro valor do servigo prestado, a distancia
entre a teoria e pratica na Educagao Fisica
poderd ser bem mais proxima.

Um outro aspecto bastante discutido,
seria a existéncia, ou ndo, de um corpo ted-
rico de conhecimento préprio para a Edu-
cagao Fisica. Para RENSHAW (1973), esta
hip6tese nao deverd sc confirmar, sendo
mais logico entender a Educagio Fisica em
termos da construgio de um entendimento
de conceitos, habilidades, procedimentos ¢
principios extraidos do "estudo do movi-
mento humano" relacionado ao processo
educacional. O autor defende este ponto de

APEF - Londrina- V.7 - N° 14 - janeiro/93 - 16-23 - Pagina 17

vista, baseando-se na colocagdo de que, as-
sim como ndo teria sentido falar sobre a

teoria da historia, ou da matematica, en-

quanto dis
de 1 ¢ 11 graus, mas sim, da teoria da peda-
ar a historia ¢ a
deveria a Edu-

ciplinas nas escolas de formagao

gogia que procura abord
matemdtica, entao, por que
cagdo Fisica apresentar-s¢ como uma pos-
sivel candidata a ter seu proprio corpo de
conhecimento tedrico. Em outras palavras,
a Educacao Fisica seria vista como 0 conhe-
cimento do "movimento humano" dentro do
contexto educacional, assim como, a mate-
matica é vista como o conhecimento mate-
mitico dentro deste mesmo contexto edu-
cacional. Desse modo, existiria uma drca
mais abrangente denominada "movimento
humano”, a qual, a Educagio Fisica procu-
raria aborda-la em termos educacionais.
Ainda, dentro desta visdo, Educagao Fisica
nao poderia ser considerada como sinoni-
mo de esporte, ginastica, recreagao ou la-
zer, haja vista sua rclagao com os valores
educacionais diferentemente dessas ativi-
dades, o que nao impediria que a Educagao
Fisica as envolvessem no sentido de desen-
volvé-las em termos educacionais do "movi-
mento humano”.

Entre os estudiosos do assunto, parece
existir uma certa unanimidade quanto a este
modelo, entretanto, para BOUCHARD
(1976), "movimento humano” nio seria o
termo mais adequado para aquilo que o
Professor de Educagao Fisica procura de-
senvolver em scu campo de estudo. Teori-
camente, esta expressao inclui manifesta-
¢Oes cinélicas as quais fogem aos interesses
dos profissionais envolvidos com a Educa-
¢ao Fisica, considerando que em seu con-
ceito pode estar incluido desde os movi-
mentos a nivel celular até os de dominio da
musculatura esquclética voluntaria. Desse
modo, ¢ sugerido que a expressao "atividade
fisica” deva ser utilizada em substituigao a
"movimento humano”. Estc mesmo autor
define "atividade fisica’, como o scgmento
da atividade humana que consiste dos mo-
vimentos pereeptivels ¢ voluntirios, como
exemplificado pelo esporte, jogos, danga,
exercicios fisicos, treinamento ou educagao,
trabalho, locomogao, recreagao motora,
condicionamento fisico, reabilitagao fisica,
re-educagio fisica ¢ motora.

Com isto em mente, surge a questio:

B
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Que tipo de conhecimento do "movimento
humano” ou "atividade fisica”, deverd ser
abordado, em termos educacionais, nas es-
colas de T e 11 graus. Ou scja, dentro do
universo de conhecimento que envolve g
"atividade fisica” ou 0 "movimento humano”,
o que deverd ser tratado no periodo de
escolarizagao das criangas ¢ jovens. Acredi-
tamos qug uma tentativa de resposta a esta
questdo, torna-se de fundamental impor-
tincia a delimitagio da “discipling” Educa-
¢ao Fisica, na medida em que, se cvidencia,
cada vez com maior frequéncia, um

a ima-
gem bastante deturpada, perante os colegas
de outras disciplinas ¢ da sociedade de

for-
mageral. daverdadeira fung

a0 do Professor
de Educagio Fisica no contexto educ

acio-
nal.

Dentro desta realidade, virias propos-
tas tem sido advogadas, entretanto, a maio-
radelas, a nosso ver, colocando o Professor
de Educagio Fisica como um simples coad-
Juvante do processo ¢ducacional, responsa-
vel, simplesmente, por "entreter” e "recrear”
as criangas ¢ jovens através das chamadas
atividades esportivas, "organizar” ¢ "acom-
panhar” atividades comemorativas, "ensi-
nar” habilidades relacionadas ao esporte,
"orientar” atividades lidicas, "oricntar” ati-
vidades gindsticas, etc., ao invés de desen-
volver um conjunto de conteddos que possa,
verdadeiramente, contribuir na formagio,
em termos educacionais do individuo, assim
como o fazem qualquer outra disciplina
pertencente ao curriculo de I e II graus.
Desse modo, dentro da necessidade de
atender uma nova concepgao para a Educa-
¢ao Fisica Escolar, inserida em um contexto

educacional mais amplo, parece necessario

redefinir as prioridades desta disciplina, de

modo a contribuir mais eficazmente para o

resgate do verdadeiro papel do Professor de

Educagio Fisica na sociedade moderna.

Através desta nova visio e das caracteristi-

cas que cercam o estudo da Educagao Fisi-

ca, defendemos o ponto de vista de que o

conjunto de conteddos a ser desenvolvido

nesta disciplina, deva estar orientado para
os aspectos que possam se relacionar, de
modo mais direto, com a promogao da said-
de do individuo.
A Educacgio Fisica ¢ uma disciplina
obrigatéria no sistema educacional brasi-
leiro em todo o ensino fundamental. Histo-

ricamente, esta obrigatoriedade tem sido
Justificada, com base n

a abrangéncia ¢
“pseudo” efetividade do ¢

sporte para o de-
senvolvimento bio-psico-socio-cultural de
um povo. Com esta justificativa, nio restam
duvidas que a maior énfase na Educagio
Fisica Escolar venha a ser os esportes "com-
petitivos”, iniciando logo na 5° séric do |
£rau, senio mais precocemente, ¢ permanc-
¢a durante toda a ¢poca de escolarizagio.
Contudo, nos dias aluais, vamos verificar
que este enfoque esportivo oferecido aos
programas de Educagio Fisica Escolar,
estd sendo cada vez mais questionado pelos
demais colegas profissionais da area da
educagio e da satde. Em uma sociedade,
onde uma significativa proporgio de pes-
soas adultas contribuem substancialmente

para o aumento das estatisticas de distir-

bios cardiovasculares ¢ de outras doengas

degencrativas, em conseqiiéneia da falta de

atividade fisica, parece existir um funda-

mento logico para a modificagio da orien-

tagao da Educagio Fisica Escolar para um

enfoque de Educagio para a promogio da

saude, ao invés, simplesmente, do desenvol-

vimento de habilidades atléticas ou recrea-

tivas.

Neste texto, procurar-se-4 analisar as
contribuigdes que a disciplina Educagio Fi-
sica Escolar poderia oferecer aos habitos de
salide das proprias criangas ¢ jovens, e, fu-
turamente, pessoas adultas. Neste sentido,
convém relembrar que ja houve épocas em
que os programas de Educagao Fisica Es-
colar eram vistos com o objetivo de aquisi-
¢ao e manutengao da sadde, porém, a nosso
ver, de forma bastante equivocada e detur-
padaem termos educacionais, haja vista que
se preocupava unicamente com a realizagao
de exercicios fisicos sem nenhuma conse-
qiiéncia na formagao do aluno em termos de
promogao da saide para toda a vida. E
nosso objetivo, fornccer subsidios que pos-
sam provocar possiveis alteragdes em al-
guns paradigmas da Educagao Fisica Esco-
lar com repercussoes para a sociedade de
forma geral. Assim sendo, procuraremos
analisar as razdes que possam levar a estas
alteragoes, através de uma abordagem criti-
ca da literatura relacionada com o assunto,
propondo mudangas adicionais nas metas ¢
estratégias para a Educagao Fisica Escolar
voltada a promogao da saide.
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSica
NA PROMOGAO DA SA(pg
Os beneficios da atividade fisica pary ,
saide de pessoas adultas, ¢ o ponto cong;.
derado para a proposicio de mudangas n,
Educagio Fisica Escolar, Segundo BER.
LIN & COLDITZ (1990), a falta de ativida-
de fisica ¢ um dos fatores de risco Mais
importante para o desenvolvimento de
doengas degenerativas, como distirbigs
cardiovasculares, obesidade, hipcrlcnséo,
diabete, etc., por sua vez, diminuindo o nive]
de qualidade de vida, ¢, f undamcnla!mente,
morlcs prematuras em pessoas adultas, Por
outro lado, embora levantamentos epide-
mioldgicos sugerem que pessoas adultas
possam diminuir o risco de doengas dege-
nerativas pela metade ao lornarem-se ativas
fisicamente (POWELL et al., 1987), a gran-
de maioria da populagio adulta de nossa
sociedade, continua extremamente seden-
téria. Neste aspecto, SALLIS & McKEN-
ZIE (1991) levantam a hipétese de que uma
possivel modificagao no enfoque dos pro-
gramas de Educagao Fisica nas escolas, po-
deria auxiliar na prevengio das proximas
geragoes de adultos em tornarem-se seden-
tarios. De forma geral, a modificagio pro-
posta nos programas de Educacgio Fisica
Escolar, seria o estabelecimento de padroes
de atividades educacionais no sentido de
que as criangas € jovens pudessem adquirir
¢ levar conhecimentos atualizados perti-
nentes a atividade fisica em relagio a pro-
mogao da saide para a idade adulta.

Com estas colocages, nao se quer ig-
norar o fato de determinado tipo de ativida-
de fisica também beneficiar a saide das
proprias criangas ¢ jovens. Alguns estudos
tem indicado, experimentalmente, que
criangas e jovens mais ativos tendem a apre-
sentar menores niveis de pressao arterial
(MONTOYE,1985), altos niveis na taxa de
colesterol HDL-C com uma simulténea di-
minuigio do colesterol LDL-C (THOR-
LAND & GILLIAM,1981) e baixa quanti-
dade de adiposidade corporal (BECQUE
et al.,1988). Outros beneficios da atividade

fisica ¢ saldde sdo mais expeculativos, po-
rém, nio deixam de chamar a atengao. Altas
quantidades de conteido de calcio e conse-
qitente menor perda deste componente qui-
mico, podem ser promovidos pela atividade
fisica regular (CHESTNUTT, 1990), desse
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modo, a osteoporose em idades mais avan-
cadas, pode ser amenizada, sendo, preveni-
da. Alguns pesquisadores acreditam que o
desenvolvimento da forga muscular e flexi-
bilidade, nas idades mais precoces, poders
prevenir dores lombares e outras lesdes na
idade adulta (JOPLING,1988). Ainda, em
razao dos fatores de risco em criangas e
jovens predizerem a ocorréncia de doengas
cardiovasculares em pessoas adultas (CRE-
SANTA et al,,1986), parece logico que di-
minuindo esses fatores de risco na idade
escolar, podera haver maior probabilidade
de redugdo na incidéncia dessas doengas
mais tarde quando adulto.
Contudo, apesar dessas evidéncias bas-
tante claras, o argumento mais forte para
enfocar os programas de Educacio Fisica
Escolar voltados a uma visio de "promogio
da saide", parece estar no fato de que os
beneficios que a atividade fisica possam tra-
zer a saide orginica de uma pessoa sdo
extremamente reversiveis, ou seja, as pes-
soas estariam se beneficiando das vantagens
da atividade fisica, em termos de saiide,
apenas enquanto permanecessem ativas.
Ao adotarem um estilo de vida sedentério,
os niveis alcangados enquanto ativas, se de-
terioram paulatinamente, surgindo fatores
derisco semelhantes as pessoas sedentérias.
Dai a proposigao de que a Educagao Fisica
Escolar se preocupe, nao somente com que
os alunos pratiquem atividade fisica duran-
te os anos de escolarizagio, mas que possam
incorporar conhecimentos que os levem
mais tarde a se tornarem pessoas ativas
quando adultas e de terceira idade.
Baseando-se nestas rapidas colocagoes,
parece ficar evidenciado que a atividade
fisica pode apresentar significativos benefi-
cios a safide, porém, o nivel de atividade
fisica exigido para alcangar estes beneficios
deve ser outro aspecto a observar. A princi-
Pio, num primeiro momento, poderia-se
Imaginar que nossos escolares, por apresen-
tarem naturalmente uma maior tendéncia a
realizacio de movimentos, deveriam, por si
80, satisfazerem essas exigéncias em termos
de atividade fisica. Alguns estudos tem pro-
Curado monitorizar criangas e jovens naida-
de escolar durante todo o dia, no sentido de
observar o nivel de atividade fisica desen-
volvido por eles durante este periodo.
Num desses estudos, SALLIS &

i P af ™o

MCcKENZIE (1991) observaram que, em
média, criangas de 11-12 anos, desenvolvem
atividades fisicas que possam provocar alte-
ragdes metabélicas no organismo, por apro-
ximadamente 46 minutos diariamente, en-
quanto que, jovens de 13-14 anos,
permanecem ativos, em média, por apenas
28 minutos num espaco de 24 horas. Embo-
ra, a primeira vista, parece um tempo de
atividade fisica razoavelmente satisfatorio
em termos de beneficios para a promogio
da satde, ao se considerar o tipo da ativida-
de desenvolvida, constata-se que as criancas
€ jovens estavam envolvidos apenas entre 10
¢ 35 minutos com atividades fisicas que po-
deriam beneficiar diretamente a satide, o
que representa uma proporgao entre 1,4%
e 49% de todo um dia. Portanto, parece
ficar evidente ser uma idéia bastante detur-
pada imaginar que as criangas e jovens ja
sdo naturalmente ativos o suficiente, princi-
palmente se forem consideradas atividades
fisicas relacionada a saide.

Assim sendo, quais procedimentos po-
deriam ser delineados na tentativa de au-
mentar os niveis de atividade fisica de nossa
populagao, seja entre criangas, jovens ou
adultos. No meio escolar, qualquer discus-
sao neste sentido dever4, obrigatoriamente,
envolver o linico scgmento atualmente res-
ponsavel pela promogao da atividade fisica:
as aulas de Educacao Fisica. Contudo, em
razio das criancas e jovens desenvolverem
a maioria de sua atividade fisica fora do
ambiente escolar, a abordagem da relagao
"atividade fisica/saide", devera ir além
das proprias aulas de Educagao Fisica,
através dc informagdes que evidencie a
preocupagiao com a promogao da saade e
fornecga subsidios que possam levar os alu-
nos a incorporarem a atividade fisica
como um meio de aprimoramente € aqui-
sigao de satde.

O PAPEL DO PROFESSOR DE _
EDUCAGAO FISICA NA PROMOGCAO
DA SAUDE

O objetivo dos profissionais vinculados
a 4rea da saide, obviamente é procurar al-
cangar 0 mais alto impacto em termos de
satide em toda a populagao. Neste sentido,
saide deverd ser entendida nao apenas
como "auséncia de doengas ou enfermida-
des”, como tradicionalmente se definia,
mas, sobretudo, como "um estado de com-

pleto bem estar fisico, mental e social"
(BRESLOW,1990). Dentro desta concep-
¢do mais abrangente de satide, ndo basta
apenas ndo estar doente, € preciso desen-
volver atitudes que afastem ao maximo o0s

fatores de risco que possam provocar estas
doengas. Poderia uma pessoa inativa fisica-
mente, fumante ou obesa, dizer que goza de
boa saiide apenas porque no momento niao
estd sentido nenhum sintoma de qualquer
tipo de doenga? Muitos sintomas de doen-

¢as seriam nada mais do que uma conse-

qgiiéncia de estagios mais avangados de

maus hibitos de sande.

Por outre lado, em termos de saiide
plblica, o conceito de "risco populacional
atribuivel", refere-se a proporgao do niime-
ro de mortes em relagdo a populagido como
um todo, que pode ser atribuida a uma
doenga ou enfermidade em particular. Des-
se modo, o "risco populacional atribuivel" é
afetado pelo risco absoluto de determinada
doenga, pela forga dos fatores de riscos para
esta doenga (o que se chama de risco rela-
tivo) e pela prevaléncia dos fatores de risco.

Neste sentido, através de informagoes
sobre a atividade fisica e a ocorréncia de
doencas degenerativas em pessoas adultas,
torna-se possivel considerar o "risco popu-
lacional atribuivel” das doengas degenerati-
vas e afalta de atividade fisica. Em razio das
doengas degenerativas causarem mais do
que a metade de todas as mortes de pessoas
adultas em nossa sociedade, somos levados
a admitir que o risco absoluto dessas doen-
cas ¢ bastante alto. Através de estudos de-
senvolvidos com o objetivo de associar a
atividade fisica ¢ a ocorréncia de doengas
degenerativas, foi possivel concluir que a
incidéncia de mortes em adultos inativos era
duas vézes maior do que em adultos ativos
fisicamente (BERLIN & COLDITZ,1990;
POWELL et al.,1987). Eslc risco relativo da
falta de atividade fisica de aproximadamen-
te duas vezes, considerado isoladamente, ¢
omesmo do que uma série de outros fatores
de risco tratados em conjunto, como fumo,
alcool, dicta, estresse, cle. (CENTER FOR
DISEASE CONTROL,1987). Consequen-
temente, pode-se considerar que a preva-
I€ncia do estilo de vida inativo ¢ mais alto do
que qualquer outro fator de risco observado
na ocorréncia de doengas degenerativas.
Assim sendo, scria razoavel aceitar que a
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incidéncia no nimero de doengas degenc-
rativas poderia diminuir, de forma mais cfe-
tiva, através das mudangas nos hdbitos de
pratica da atividade fisica da populagao do
que através de alteragocs de qualquer outro
tipo de fator de risco cnvolvido. Por este
motivo, as mudangas no nivel de pratica da
atividade fisica ¢cm criangas, jovens ¢ pes-
soas adultas, deverd ter uma prioridade em
termos de promogao da saade.
Bascando-se nestas colocagoes, surge
uma outra questao: No que o Professor de
Educagao Fisica podceria contribuir parare-
verter este quadro, haja vista que a Educa-
¢ao Fisica Escolar controla tao somente as
atividades e¢m aula, ¢, o problema maior
eslaria em aumentar os niveis de pratica da
atividadc fisica na idade adulta, onde o Pro-
fessor ndo mais tem acesso a cste segmento.
A principio, ao analisar superficialmente a
situagao, parece nao existir relagao alguma
entre Educacgao Fisica Escolar ¢ niveis de
atividadc fisica em pessoas adultas, ¢, talvez,
em razao deste fato ¢ que alguns Professo-
res de Educagao Fisica, alé o momento, nao
tenham conseguido perceber a significativa
contribuigdo que seu trabalho na Escola
poderia oferecer em termos de promogao
da saide de toda a populagao. Assim sendo,
defendemos o ponto de vista de que, se a
Educagao Fisica Escolar assumir a responsa-
bilidade, nao apenas de desenvolver progra-
mas de atividade fisica, mas também, de pro-
piciar uma fundamentagao tedrica e pratica
em termos de atividade fisica relacionada a
safide aos alunos, estes conhecimentos, quan-
do assimilados pelas criangas ¢ jovens, deve-
rao se transferir para a idade adulta, fazendo
com que, por sua vez, este adulto tenha infor-
magdes o suficiente para que possa incorpo-
rar o habito da prética da atividade fisica em
sua vida cotidiana com o objetivo de melhoria
e conservagao da saide.

OS ATUAIS PROGRAMAS DE
EDUCAGAO FISICA ESCOLAR
Considerando a grande proporgao de

criangas e jovens envolvidos nos programas
de Educagao Fisica em nosso pais, talvez,
fosse interessante avaliar no que estes pro-
gramas tem contribuido para a promogio
da sadde dos escolares, ou mesmo, quanto
efetivo esses programas seriam em termos
de formacgao educacional de forma geral.

Em nossas escolas, todos os alunos freqiien-
tam aulas de Educagao Fisica trés vezes por
semana, ¢, cm média, 150 minutos semanais
do tempo das criangas ¢ jovens sao dedica-
dos a sua formagao em termos de "atividade
fisica” ou "movimento humano”. Neste sen-
tido, embora, a principio, este tempo possa
ser menor do que o desejavel se comparado
com que ocorre em paises mais avangados
em termos de estrutura educacional, nos
parece que este tempo dedicado as aulas de
Educagao Fisica, poderia scr satisfatorio se
os alunos fossem realmente envolvidos de
forma efetiva no sentido de serem incenti-

vados a realizarem atividade fisica relacio-

nada a satde, ¢, fundamentalmente, a incor-

porarem conhccimentos que os levassem a

praticé-la além das aulas de Educacao Fisi-

ca, ¢, futuramente em sua vida adulta.

De forma geral, se de um lado, obser-
varmos atualmente o que ocorre nas aulas
de Educacao Fisicade I e Il graus em nossas
escolas, e de outro, considerarmos o tipo de
atividade fisica que uma pessoa adulta po-
deria desenvolver no sentido de conservar e
melhorar asatide, vamos constatar que pou-
cas atividades ou conhecimentos desenvol-
vidos na escola possam ser transferidos para
a idade adulta. Atualmente nas aulas de
Educagao Fisica, existe uma predominancia
bastante acentuada das atividades chama-
das esportivas, como basquetebol, volibol,
futebol, handebol, etc., ou ainda, atividades
recreativas, com a possivel pretengao de
levar as criangas ¢ jovens mais tarde a se
tornarem pessoas adultas ativas. No entan-
to, ao analisar mais profundamente esta re-
lagao, vamos constatar que a possibilidade
de levar uma crianga ou jovem a tornar-se
um adulto ativo através da pratica de espor-
tes, devera ser bastante pequena, conside-
rando que a pessoa adulta nao devera apre-
sentar as mesmas facilidades em termos de
tempo livre, habilidades especificas, inte-
resse em atividades em grupo, etc. do que
em idades mais precoces.

Através de um importante estudo sobre
este assunto realizado nos Estados Unidos,
SALLIS et al. (1989) observaram que aquelas
pessoas que eram mais ativas através da pra-
tica de esportes quando jovens, nao eram as
mais alivas quando alcangavam a idade adul-
ta. Pelo contrério, eram sim, expectadores
assiduos de competigOes esportivas, entretan-
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to, a maioria deles, totalmente sedentériog
Conseqiientemente, parece razodvel supo;
que programas de Educacao Fisica Escolar
orientados para a prética de esportes "com-
petitivos”, podera nao inﬂucnciar, necessa-
riamente, nos niveis de atividade fisica
quando adultos, sendo que, provavelmente,
os programas orientados no sentido de de-
senvolverem conceitos tedricos, além da
prética de atividades fisicas relacionada
com a promogao da saiide, possam ser mais
efetivos para quc as criangas e jovens se
tornem pessoas ativas fisicamente na idade
adulta.

Com relagao ao envolvimento direto dos
alunos com a atividade fisica, algumas vezes,
se verificatambém um mal aproveitamentodo
tempo dedicado as aulas de Educacao Fisica.
Neste sentido, PARCEL et al. (1987) obser-
varam que em uma aula de Educagao Fisica,
em média, os alunos realizam atividades fisi-
cas que possam se relacionarem efetivamente
com a satide por somente dois minutos, no
restante do tempo, mesmo sendo desenvolwi-
dos outros tipos de atividades, estas nao che-
gam a contribuir, seja de forma direta ou
indireta, com a promogao da satde dos alu-
nos. Num outro estudo, FAUCETTE et al.
(1990) observaram aproximadamente 200 au-
las de Educagao Fisica, e constataram que a
maioria das aulas consistia de atividades nas
quais somente uns poucos alunos permane-
ciam ativos fisicamente, enquanto uma parce-
la significativa dos alunos ficava inativa a es-
pera de algum companheiro para poder
realizar as atividades.

Assim sendo, com relagao aos atuais pro-
gramas de Educacao Fisica desenvolvidos nas
escolas, pode-se inferir que, durante o tempo
dedicado as aulas, os alunos nao estio sendo

envolvidos fisicamente o suficiente em termos
de satde, além do que, também nio estio
sendo preparados a levar uma vida fisicamen-
te ativa quando adultos, ¢ isto se deve, talvez,
ao fato das aulas de Educacio Fisica estarem
sendo desenvolvidas por Professores com
poucas informagoes da verdadeira relagao
atividade fisica-promogio da satde.

CARACTERISTICAS DOS
PROGRAMAS DE EDUCAGAO E'SICA
RELACIONADOS COM A SAUDE

O desafio que pretende-se langar aos
Professores de Educagao Fisica, seria 0 de
assumirem um novo papel frente a estrutura
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educacional, procurando adotar em suas
aulas, ndo mais uma visao de exclusividade
a pritica desportiva, mas sim, fundamental-
mente, alcangar metas em termos de pro-
mogao da satide. Desse modo, os Professo-
res de Educagdo Fisica se juntariam a
outros profissionais da drea da satde, na
tentativa de desenvolverem, de forma mais
efetiva, programas e estudos que pudessem
oportunizar uma melhoria na condigio de
saide de nossa populagao. Profissionais de
uma grande variedade de outras areas, ja
vem adotando posiges mais definidas em
termos de contribuigao a satde da popula-
¢do, sem perderem suas identidades profis-
sionais. Por exemplo, nutricionistas tem se
envolvido na melhoria da dieta da popula-
¢do, psicologos tem desenvolvido métodos
que procuram modificar os comportamen-
tos diretamente relacionados com a saide,
professores de outras disciplinas tem ex-
pandido seu papel ao procurar desenvolver
aspectos que alteram o comportamento de
saide das criangas, fisioterapeutas tem
identificado e promovido diferentes tipos
de exercicios fisicos apropriados na preven-
¢do, tratamento e reabilitagao de doengas,
e, o professor de Educagao Fisica, que tem
a responsabilidade de abordar a "atividade
fisica" ou 0 "movimento humano" a criangas
e jovens, também poderia oferecer uma
grande contribuigio a promogao da saiide
da populagao.

Dentro desta visao, a Educagao Fisica
Escolar teria como meta principal, contri-
buir para que criangas e jovens sc tornassem
pessoas adultas com um nivel de saiide mais
elevado. Para tanto, seus professorcs deve-
rio focalizar o desenvolvimento de ativida-
des durante as aulas que apresentcm algu-
ma repercursao em termos de atividade
fisica-promogo da satide na vida adultados
alunos. Mais especificamente, estas ativida-
des poderao até enfatizar habilidades para
a pritica de esportes, 0 que seria bastante
recomendavel para manter a motivagao ¢ a
prépria formagio dos alunos enquanto
criangas e jovens. Sem divida alguma, as
habilidades para pratica desportiva sio.bas-
tante Gteis a criangas € jovens, s¢ visualizar-

mos as aulas de Educagao Fisica em sua

dimensio motora, social ou afetiva. Porém,

é pouco pravével que o adulto venha a pra-
ticar esportes "competitivos’, €, s praticar,

seus beneficios a satide seriam bastante dis-
cutiveis nesta faixa etaria, o que favorece,
por exemplo, as habilidades desenvolvidas
de forma mais amena em termos de exigén-
cia organica, com predominincia aerébica,
que sao tdo fteis, tanto para criangas € jo-
vens, quanto para adultos, e, indiscutivel-
mente, mais indicado para sadde em qual-
quer €poca da vida,

Por outro lado, um programa de Edu-
cagdo Fisica Escolar orientado a promogao
da saide, que procurar4 preparar os alunos
para uma vida adulta mais ativa fisicamente,
devera também desenvolver contetidos que
levem as criangas e jovens a compreender
alguns conceitos teéricos relacionados com
aimportancia da atividade fisica para a sa(-
de, e, ainda, como planejar e realizar estas
atividades, além, obviamente, da propria
prética da atividade fisica. O fato do escolar,
simplesmente gostar da atividade fisica e
tornar-sc "habilidoso" nesta prética, nao faz
com que ele, necessariamente, seja uma
pessoa ativa além das aulas de Educagio
Fisica, ou, futuramente na idade adulta, ten-
do em vista as inimeras barreiras que a
sociedade moderna impée a prética de ati-
vidade fisica, como por exemplo, a tentagao
da televisio e diversoes eletrdnicas entre as
criangas e jovens, ou a menor facilidade em
termos de espago fisico e tempo disponivel
entre os adultos. Com esta posigao, nao sc
pretende excluir a prética desportiva dos
programas de Educagio Fisica Escolar,
mas, simplesmente, sugerir uma diminuigao
do tempo dedicado ao ensino das habilida-
des ¢ destrezas motoras envolvidas com a
prética de esportes, €, adicionar conteiidos
que possam desenvolver estratégias que
oportunizem a promogdo de habitos de ati-
vidade fisica verdadeiramente relacionado
com a satide. Em outras palavras, a orienta-
¢ao de esportes tornar-se-ia menos compa-
tivel com os programas de Educagao Fisica
relacionado a saide, considerando a preo-
cupagdo com 2 satide por toda a vida e a
menor oportunidade ¢ interesse de pessoas
adultas em praticar esportes. Entretanto, a
prética desportiva continuaria com scu es-
pago nos programas de Educagao Fisica
Escolar, porém, ndo com o objetivo princi-
pal de que os alunos fossem pratica-los na
idade adulta, mas, simplesmente, como um
importante recurso de pratica de atividade

fisica entre criangas € jOvEns.
Consegilentemente, 08 programas de
Educagao Fisica Escolar relacionado a sau-

de teriam dois momentos distintos: (a) pro-
que Os tornas-

ais ativos
giiéncia
duzis-

piciar aos escolares situagdes
sem criangas € jovens m
fisicamente; € (b) organizar uma s¢
de experiéncias educacionais que con
sem os escolares a optarem por um estilo de
vida ativo quando adulto. O primeiro mo-
mento, apesar das limitagoes, nos parece,
ser fregilentemente aceito € trabalhado en-
tre os Professores de Educagao Fisica, po-
rém, o segundo, muitos Professores nao o
reconhecem, e isto, a nosso ver, deixa em
davida o aspecto educacional da Educagao
Fisica Escolar. Criangas e jovens podem
desenvolver uma perspectiva positiva ou ne-
gativa sobre a atividade fisica durante os
anos de escolaridade, dai a importancia dos
programas de Educagéo Fisicaem oferecer
desde as primeiras séries do I grau, expe-
riéncias positivas com relagao a pritica de
atividade fisica, porém um bom inicio ndo
garante sucesso a longo prazo. Torna-se ne-
cessdrio que os alunos, além de vivenciarem
experiéncias positivas com relagio a ativi-
dade fisica, apresentem dominio de um con-
junto de contetidos relacionado com a ne-
cessidade de se tornarem pessoas ativas
fisicamente em termos da promogao da sat-
de.

Esta muito claro que a Escola procura
ensinar a crianga a ler nos primeiros anos de
escolarizacao, com a visao dc que, ano a ano,
ela possa aumentar esta capacidade de leitura
de tal forma que quando adulta seja possivel
ler tudo que precisa ¢ descja. O mesmo acon-
tece com relagao ao contetdo de outras dis-
ciplinas como matematica, estudos sociais,
ciéncias, ctc. Para tanto, os professores destas
disciplinas procuram desenvolver o conteddo
numa disposigao seqiiéncial ¢ ordenada apro-
priada para o nivel de desenvolvimento da
crianga, de tal forma que, o que € ensinado no
presente se relaciona com que foiensinadono
passado ¢ o que serd aprendido no futuro.
Desse modo, quando pessoas adultas apre-
sentam dificuldades, por exemplo, em leitura,
escrita ou calculo, a sociedade imediatamente
discute a falha educacional, ¢ até sugere alte-
ragdes nos programas escolares, Assim sen-
do, serd que a sociedade também nao deve-

ria se questionar sobre o quc cstaria
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ocorrendo de errado com a Educagao Fisi-
ca Escolar, considerando a grande propor-
¢do de pessoas adultas que passaram pela
escolarizacao ¢ permanccem sedentdrias. O
que s¢ pretende com a proposigio de pro-
gramas de Educagio Fisica Escolar, visto
;1unl;| atica de promogao da saude, ¢ seme-
lhante ao que se observa nos programas de
outras disciplinas curriculares em termos de
desenvolvimento de um conteudo progra-
matico especifico.

Uma outra diferenga entre os progra-
mas de Educagao Fisica relacionado com a
promogao da satde ¢ os programas tradi-
cionais, estaria nanecessidade do desenvol-
vimento de uma base de conhecimentos so-
bre a atividade fisica ¢ a saade. Através dos
programas de Educagao Fisica relacionado
com a promogao da saide, os alunos além
de dominarem habilidades de pratica da
atividade fisica, deverao terminar o periodo
de escolarizagao com uma compreensao so-
bre 0s comportamentos da aptidao fisica ¢
satde, respostas do organismo ao treina-
mento fisico ¢ o papel da atividade fisica na
saude. Infelizmente, o que sc observa na
atualidade, por exemplo, no 11 grau, ¢ ape-
nas uma continuagiao dos csportes pratica-
dos no I grau. Ainda, para agravar a situa-
¢do, muitos Professores ignoram as
experiéncias adquiridas anteriormente pe-
los alunos, provocando pouco interesse pe-
las aulas de Educagao Fisica entre os jovens,
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